Federacion Aragonesa de Natacion

Valero Julian Ripol Urbano, 15 entlo. (Edificio Kasan) - 50018 ZARAGOZA
@& 976-730750--730001 FAX: 976-730377

www.fanaragon.com

XVI CAMPEONATO “OPEN" DE ARAGON MASTERS
TEMPORADA 2009-10

Fechas: 24 y 25 de Abril 2.010
Piscina: E.M. OLIVAR
Ciudad: ZARAGOZA

1. CATEGORIAS DE EDADES

En las pruebas individuales:

20+PREM 1990 -- 1986 45+ 1965 - 1961 70+ 1940 - 1936

25+ 1985 - 1981 50+ 1960 — 1956 75+ 1935-1931

30+ 1980 - 1976 55+ 1955 -1951 80+ 1930 - 1926

35+ 1975 -1971 60+ 1950 — 1946 85+ 1925 -1921

40+ 1970 - 1966 65+ 1945 - 1941 90+ 1920 - 1916
95+ 1915 -

En los relevos:

Categoria PM: 80+ De 80 a 99 afios
Categoria 1: 100+ De 100 a 119 afios
Categoria 2: 120+ De 120 a 159 afios
Categoria 3: 160+ De 160 a 199 afios

Categoria 4: 200+ De 200 a 239 afios
Categoria 5: 240+ De 240 a 279 afios
Categoria 6: 280+ De 280 a 319 afios
Categoria 7: 330+ De 320 a 359 afios

2. PROGRAMA

Sébado, 24 de Abril 2.010 Domingo, 25 de Abril de 2.010

SESION TARDE, HORAS SESION MANANA, HORAS

N° PR | PRUEBA N° PR | PRUEBA

1 400 Libres Femenino 14 100 Libre Femenino

2 400 Libres Masculino 15 100 Libres Masculino

3 50 Mariposa Femenino 16 100 Mariposa Femenino

4 50 Mariposa Masculino 17 100 Mariposa masculino

5 100 Espalda Femenino 18 50 Espalda Femenino

6 100 Espalda Masculino 19 50 Espalda Masculino

7 50 Braza Femenino 20 100 Braza Femenino

8 50 Braza Masculino 21 100 Braza Masculino

9 200 Estilos Femenino 22 50 Libres Femenino

10 200 Estilos Masculino 23 50 Libres Masculino
DESCANSO 10 MINUTOS DESCANSO 10 MINUTOS

11 4X50 Libres Femenino 24 4x50 Estilos Femenino

12 4x50 Libres Masculino 25 4x50 Estilos Masculino
DESCANSO 10 MINUTOS DESCANSO 10 MINUTOS

13 | 4x50 Estilos Mixto 26 | 4x50 Libres Mixto

3. PARTICIPACION

La participacion esta abierta a todos los nadadores nacidos en 1990 y anteriores, que tengan tramitada
licencia federativa con alguna Federacién Territorial.

4. PRUEBAS INDIVIDUALES

Cada nadador podra participar en 4 pruebas individuales.

Los clubes tendran que hacer la inscripcion siguiendo alguno de los dos métodos de inscripcion disponibles:
- Mediante el programa informatico, generando y enviando el fichero de preinscripciones
- Cumplimentando los datos de las RELACIONES NOMINALES masculina y femenina
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5. PRUEBAS DE RELEVOS

Cada club podra presentar un equipo de relevos por prueba y categoria, teniendo en cuenta que para la
categoria se suman las edades de los componentes del relevo a 31 de diciembre de 2.010. NO SE
ADMITIRAN CAMBIO DE CATEGORIA.

Segun la tabla de categorias del punto 1, existen 7 categorias y la categoria PREMASTER. Los nadadores
premaster SOLO podran nadar en la categoria premaster y el resto de nadadores podran nadar en cualquier
categoria, incluida la premaster.

Ningun nadador podra nadar en dos relevos dentro de una misma prueba.

Los equipos de relevos mixtos estaran formados obligatoriamente por dos nadadoras y dos nadadores del
mismo club.

Los Clubes realizaran las inscripciones por uno de los dos métodos (programa informatico o relacion
nominal de relevos)

Las fichas de relevos cumplimentadas se presentaran antes del inicio de cada Jornada a la SECRETARIA
TECNICA de la competicion.

6. PLAZOS DE INSCRIPCION

Teniendo los clubes dos férmulas para tramitar las inscripciones, la Federacion Aragonesa de Natacion
establece dos plazos diferentes para tramitar y enviar la documentacion

6.1. MEDIANTE RELACIONES NOMINALES

Para los clubes que deseen realizar sus inscripciones por RELACIONES NOMINALES, deberan
haber enviado toda la documentacién (relaciones nominales y justificante de pago) antes del dia 5
de abril alas 21.00 horas.

Si algun club optase por esta formula, debera acreditar fehacientemente que los nadadores que
inscribe al Campeonato han tramitado correctamente la licencia por su Federacion Territorial.

6.2 MEDIANTE EL PROGRAMA INFORMATICO

El plazo para los clubes que realicen las inscripciones por este método, sera el 8 de abril a las
21.00 horas. El fichero habra que enviarlo al siguiente correo electrénico:
begovillares@fanaragon.com

No se admitiran inscripciones realizadas fuera de cada uno de sus plazos

7. CUOTAS DE PARTICIPACION Y PAGO

Las cuotas de participacion para las pruebas individuales sera de 4,50 euros y 8,00 euros para las pruebas
de relevos, que deberan abonarse, bien por transferencia o ingreso en ventanilla, en la siguiente cuenta de
LA CAIXA 2100-0730-33-0200384865. Se debera hacer constar en el ingreso el club y el concepto del
mismo, en este caso, INSCRIPCION CAMPEONATO ARAGON MASTER

El justificante de ingreso o transferencia debera incluirse en la documentacion enviada para la inscripcion,
junto con el Anexo n°1 “Hoja de Liquidacién por Club”

8. FORMULA DE COMPETICION

Las pruebas se nadaran "contrarreloj”, estableciéndose las clasificaciones en cada categoria de acuerdo
con las marcas conseguidas. Las series se organizaran segun los tiempos de inscripcion, sin tener en
cuenta la categoria de los nadadores.

La competicion se desarrollara por el sistema de “Salida Unica”
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En la prueba de 400 m. libres la Federacién Aragonesa de Natacién se reserva la opcién de nadar 2
nadadores por calle, dependiendo del nUmero de nadadores inscritos.

9. CLASIFICACIONES Y PREMIACIONES

Se hara una clasificacion por categoria y prueba, tanto en las pruebas individuales como en las de relevos
La Federacion Aragonesa de Natacion premiara a los tres primeros de cada clasificacion.

10. JURADO

El jurado sera nombrado integramente por el Comité Aragonés de Arbitros.

11. ENTREGA DE DOCUMENTACION

Se entregard a los clubes participantes, un Unico juego de series oficiales. Para recogerla bastara
acreditarse en la secretaria técnica de la competicién como delegado del club.
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