INFORMACION CURSO DE MONITOR DE NATACION

Titulacién de caréacter nacional, otorgada por la Real Federacion Espafiola de
Natacién

Requisitos de los alumnos: son los siguientes:

e Tener 16 afios cumplidos en el momento de la matricula.
e Titulacién minima de Graduado en Ensefianza Secundaria o Graduado Escolar.

e  Superar las pruebas de aptitud fisica (200 mts. libres seguidos en menos de 4 minutos; 25
mts. espalda; 25 mts. braza; 25 mts. mariposa; 25 mts. crol, sin tiempo limite). Esta prueba
se realiza con anterioridad a la formalizacion de la matricula

Contenidos del curso: 4 asignaturas

Ensefianza de la Natacion (25 horas lectivas, 8 de ellas practicas)
Psicopedagogia (10 horas lectivas)

Bases Biopatoldgicas (15 horas lectivas)

Salvamento acuatico (5 horas lectivas practicas)

Existen convalidaciones de asignaturas en funcion de la formacién previa de los alumnos

ASIGNATURA TITULACION ACADEMICA

BASES BIOPATOLOGICAS Licenciado en Medicina

Licenciado en Educacion Fisica

Diplomado en Enfermeria

Diplomado en Fisioterapia

Diplomado en Magisterio Especialidad Educacion Fisica
Técnico Superior en Animacién de Actividades Fisicas
Técnico en Salvamento Acuatico por la Federacion
Espafiola de Salvamento y Socorrismo, con licencia en
vigor, o bien, socorrista acuético acreditado por entidades
académicas oficiales o Consejerias de las Comunidades
Autébnomas

PSICOPEDAGOGIA Licenciado en Psicologia

Licenciado en Pedagogia

Licenciado en Psicopedagogia

SALVAMENTO ACUATICO Técnico en Salvamento Acuatico por la Federacion
Espafiola de Salvamento y Socorrismo, con licencia en
vigor, o bien, socorrista acuatico acreditado por entidades
académicas oficiales o Consejerias de las Comunidades
Auténomas

Una vez superada la parte tedrica, los alumnos deben realizar 30 horas de practicas en
piscina, en centros concertados con la Federacion Espafiola de Natacion. Deben ser tuteladas
por un Entrenador Superior de Natacion o un Profesor de Natacion.
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